Li El d 2 EO дікі 


woo m] Ge mm cameo Б. — 














ATENCIÓ! 


Comencem a obrir algunes activitats presencials al local de 
l'entitat. 


Pareu atenció a quina modalitat té cada activitat que es fa a la 
seu, mireu les icones L el text: 





ïH TTS + Les activitats MIXTES són tant al ZOOM com al 
local. 





RECOR DEUllil 


IMPRESCINDIBLE Fer la inscripció per correu electrònic а les 
activitats Presencials i Mixtes. Hi ha AFORAMENT REDUIT. 


МО ESPEREU A L'ÚLTIM РТА! Si voleu participar d'alguna 
activitat, envieu el correu amb temps o correu el risc de 
quedar-vos sense plaça. 


AVISEU AMB TEMPS SI NO PODREU VENIR! Donat que 
Les places són limitades, si us hi apunteu L no veniu, deixeu 
sense plaça a una altra persona, Aviseu amb tempsil 


Per accedir al local ÉS IMPRESCINDIBLE portar una 


mascareta ҒҒР2. 


EM BREU TIMDREAN 
MASCARETES AMB LOGOTIP 
ATENEU DIVERS 








CARACTERISTIQUES DE LA MASCARETA: 


п MASCARETA HIGIÈNICA REUTILITZABLE, FABRICADA EN COTÓ I POLIESTER 
DE TRIPLE CAPA. 

o COSTURA FRONTAL ERGONÒMICA PER A UN AJUST CÒMODE I CINTES 
ELÀSTIQUES PER LES ORELLES EN TEIXIT HIPOALERGÈNIC. 

O ANALITZADA I FABRICADA D'ACORD A L'ESTÀNDAR EUROPEU UNE—CVA 
47533:2020. 

o EFICACIA DE FILTRACIÓ BACTERIANA: > 90%. 

ALTAMENT RESISTENT, FINS A 25 RENTATS. 

о S'ACONSELLA RENTAR A СО GRAUS. 


e 


PODEU FER LA VOSTRA COMANDA ENVIANT UN 
CORREU ELECTRÒNIC А GRUPCALIU QYAHOO.ES O 
TRUCANT AL 92.221.21.l6: 


PREU UNITAT ARASCARETA: DE 


PROJECTE ACTIVA'T 


PARTICIPACIÓ PRESENCIAL: 





- DIMARTS per la tarda al CEM Sardenya 
- DIMECRES per la tarda al CEM Sardenya 


- DIJOUS per la tarda ZUMBA al (оса!!! seguirem una de 
les classes en línia de la fundació CLAROR. 


IMPRESCINDIBLE apuntar-se a l'activitat trucant a la 


secretaria o enviant un correu electrònic a grupcaliuOyahoo.es 


ATENCIÓ 
REVETLLA DE 
SANT JOAN 


De cara a la NIT de la revetlla, no podrem realitzar-la al 
Local, tampoc s'organitzen revetlles al carrer des de les entitats. 











Ara mateix estem preparant una proposta alternativa, sl és 
possible realitzar-la us enviariem tota la informació en els 
propers dies. 


Si la proposta no fos еее no patiu Us oferirem una 
revetlla especial en línia com ja es va fer l'any passat. 


AWA DISSABTE 12 DE JUNY 
“BEA A LES 18'30h 


ACTIVITAT 30È <` 
ANIVERSARI = É 


PRESENTACIÓ DE L'ACTIVITAT: 
MARCEL MUNNÉ 


TRIVIAL DE L'ATENEU DIVERS 


ACTIVITAT MIXTA, Presencial i en Línia. 
Si voleu participar de forma presencial ÉS 


IMPRESCINDIBLE fer la inscripció trucant a la 
secretaria del centre o enviant un correu electrónic a 


grupcaliuOyahoo.es ABANS del dijous 10 de Juny. 











Participa al trivial de l'Ateneu Divers i 


demostra que ets la persona que millor * TRIVIAL "PURSUIT 
coneix la historia de l'entitat! | 








LA VISIBILITAT DE LES DONES 


DISSABTE TEMÀTIC 


19 de juny, 18h. 





o EN EL MÓN DEL FUTBOL 


«rix 





DOL. гома 


€: 


Fut 





-Qué bien estaria tener cromos del Athletic 
femeninol". Tot va començar amb. aquesta 
frase. Una conversa entre dos amics, amants 
del fútbol. Un desig que s'ha convertit en una 
realitat. 


Aquest dissabte temàtic tindrem el plaer 
que ens acompanyin: 


IKER IGLESIAS 
ÁLVARO CARMONA 


CREADORS D'UNA COL-LECCIÓ AMB IMATGES 
DE LES FUTBOLISTES | ENTRENADORES DE 
GRAN PART DELS EQUIPS DE LA LLIGA 
FEMENINA. 

Actualment compten amb centenars de cromos. 
Hauran fet els cromos del F.C. Barcelona i del 
R.C.D. Espanyol2 

Aquesta pregunta i moltes anècdotes ens les 
explicaran en aquest dissabte temàtic! 


Us hi esperem: 





PER FI ÉS DIVENDRES 


Divendres 18 de Juny a les 18h 












A 
En. FINA es defineix a, 
ell mateix com. músic 
L activista, és un 

cantautor d'origen. | 
w rg Barceloni que viu a 
Giro a. 








c "Em declaro 
nena ita amb өне 
— no a el ue sent, a 

L per la terra de 
vista, amb od esc afa La 





Ie usicoficial.com 


Haureu de fer la inscripció trucant a la secretaria del 
centre o enviant un correu electrónic a 
grupcaliuOyahoo.es ABANS del dijous 10 de Juny. 


Activitats incloses a la 
quota де soci/a 
ACTIVITATS ACTIVITATS EN 


SETMANA 


INFORMATICA 
ACTUALITAT 
JOC 

TRENC 


СУРОВО 
101. DE L'EURO 
MAQUILLATGE 
CLU3 DE LECTURA 


MA V А AA AA, AA, AA, AA, АЛА, 


» 
» 
» 
» 
» 
» 
» 
» 
» 
» 
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SESTIÓ EMOCIONAL I DELS 
CONFLICTES 
E TRO3ADA 
ACTIVA'T 


Informàtica, Trencat el Cap, Escacs 
e Control de l'Euro, Maquillatge, 
Club de Lectura, Ràdio, Comissions, Punt 
de Trobada, Gestió emocional. 


CAP DE 


SETMANA 


DISSABTE TEMATI 
DISSABTE OBERT 
DISSABTE DISCO 
COMISSIONS 
ESPAI SOM-HE 
SESSIÓ GOLFA 


> Actualitat 

> Jocs de Taula 

> En Forma 

» Dissabte Disco 

> Dissabte Obert 

* Dissabte Temàtic 

> Per Fi Es Divendres 
> Espai som-hi! 


> SessLó Golfa 


Activitats NO incloses a la 
quota de soci /a 


ACTIVITATS ACTIVITATS EN 
ENTRE CAP DE 
SETMANA SETMANA 


E CATALÁ TALLER D'ANGLÉS 
E TEATRE TALLER DE CUINA 


TALLER DE COACHING 


Els tallers de: loga, Frances, Italia, Alemany, Taitxí L| Manualitats 
no han arribat éncara al mínim de 5 participants. Aquests tallers 
no podran començar fins que no s'hi arribi a aquest mínim 

d'assistència. SL esteu interessats/des en participar a punteu-vos-h.Llll 


Forma de pagament: 


Durada dels TALLERS: 


Comengaran el 18 de Gener en funció de les mesures del PROCICAT. 





ACTIVITATS 
INCLOSES A LA 


VOTA 





MARKOS MOYA 
MODALITAT EN LÍNIA 


Millora Les teves habilitats i coneixements sobre 
imàtica, les xarxes socials, el correu electrònic L el 
món dels ordinadors en general. 


Dies de realització: 
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assarem els titulars i notícies d'actualitat més 


м ОЕ L en debatrem sobre com ens afecta a la 
HE x «Rio TIMES а realitat més immediata. | 
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Dies de Realització: 


= i Mirar um 4 
lice to be 


med in 
ackdown 











ATENEU 
Di VERS 











Jocs de taula, de cartes, de pistes, buscarem diferents 
propostes per passar una estona entretinguda. 


TRENCA'T EL САР Die 


MODA LITAT MIXTA 


| Dimecres 2, 9, 16 i 30 de Juny de 
.1730h a 18:30h 


IMPRESCINDIBLE realitzar la inscripció prèvia. Es 
Necessart un mínim de participants presencials perquè 
activitat sigut MIXIA, st по nt ha un minim dé 
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22. EUM RUBÉN SÁNCHEZ " Mi s 


. MODALITAT PRESENCIAL 


КЕР 3%, кейш és un joc de cartes colleccionables que es 
E =" vén malls ünics. 


( Cada mall (о baralla) ге РЕ un "Arcont" amb 
Lverses faccions que controla 1 amb Les quals 








senfronta al seu rival. 
md 


“rf ` Cada joc és únic i diferent р no " ha dos 
de i. а malls identics al món, h a n és únicil 
: > 


| 
Lm 
=; 


Dies de Realització: 





MAS ! 


MARKOS MOYA 


Ta ТШ el valor de les ече L billets, aprén а. 
"Il calcular ràpidament el canyi de les teves c mpres L a 
а conéixer el breu Че de les coses més bàsiques. 


Ets de les persones agues tot amb billet per no 
haver de co da m js. es; L el moneder està dle a 


> = 4 vessar? No saps mai quin canvi than de tornar? Thi 
; esperem 


Dies de realització: 


MAQUILLATGE 


LAURA GONZALEZ 
MODALITAT EN LÍNIA 


Лр. ey i pàsiques de maquillatge era 

diferents ы er anar a treballar o 
estudiar, E eu per sortir per la nit, o per a 
Ocasions Especial s, com casaments o actes on 
volgueu donar el millor de vosaltres mateixes! 


Dies de realització: Els Dijous 3, 10 i 17 de Juny de 
1845h a 19:15h 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 
LnscrLocLó prèvia. 





V 


CLUB DE LECTURA 


AINA CARCASSONA 
MODALITAT EN LÍNIA 
Un espal pensat per a co m partir Lectures L 2 
еее ja sigui en form de novelles, assajos o 
tes curts. 
En: endinsarem dintre de cada text L farem un debat 


per posar , en comú els aprenentatges L vivències d'allò 
que hem l Legit. 


> Dies de realització: Els Dijous 3, 1O i 17 de Juny de 
= > 1/:30Oh a 18:30h 








En aquesta activitat és necessari realitzar La 
inscripció prèvia. 


RÀDIO 


ns MARROS MOYA | 
— === MODALITAT EN LÍNIA 
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i. En әт uest espai treballarem: Lelaboració dels 
HE continguts i l'estructura del programa. La realització 
Е de Fa lues, entrevistes L àudios dravats À més a més 


de la réalització del programa e directe. 


1 Dies de realització: Dijous 3, 10 i 17 de Juny de 
18:30h a 19:30h 


En aquesta activitat és necessari realitzar la 


LASCrLDCLO prevLa. 








4” ESTEBAN RUSSO 
MODALITAT EN LÍNIA 









і Farem el taller d'EN FORMA però al parc del Putxet. 


~ Quedarem е | 
(Sortida P Lesseps). 


Roba cómoda per fer esport, Aigua, 
4 Tovallola, protecció solar i gorra. 





m GESTIÓ EMOCIONAL I DE 
` CONFLICTES 


ROBERT GIMENO (ASSOCIACIÓ ESPAI DIÀLEG) 
MODALITAT EN LINIA 






Des de o Espal e ens fen 
comentar ta La. „Rrimera xèrrada partant 

| de com ens hof em per solucionar els 

E problemes que tenim amb Les 6 


Dia de realització: Divendres 11 de Juny de 18h a 19h. 


En aquesta activitat és necessari realitzar La 


tnscrlpctlo prevla. 


PUNT DE TROBADA a 


EQUIP DE L'ATENEU DIVERS 
MODALITAT PRESENCIAL 
















y El Punt de Trobada són 1652 Sd rem 
trobar а la seu de l'Atener б 


Dies de realització 
17:30h a 19:30h 
En as Ves necessari realitzar la 


Р. осіб prèvia. 
RAMENT LIMITAT. 


"ecres L dijous de 


| JÓLIA LÓPEZ / MARKOS MOYA / ESTEBAN RUSSO 


fi (' 4 Sessió golfa és un espai dedicat al Cinefórum. 
br ` ЕА i Les articipants prop posen dif erents opcions de 


4 
Ë 4” 9 ellícules L series L es realitza v xerrada amb la 
KA d rojecció. 


Dies de Realització: 





ATENEU 


VERS 
JULIA LÓPEZ / MARKOS MOYA / ESTEBAN qeu rj 
МИЛЫ. = MODALITAT MIXTA 


мел tp rel pa consisteix en la Е dels partits 
arç 


a de Futbol, tot L que es en retransmetre 
27 f - d'altres esdeveniments esportius. Vine a animar al teu 


i т. ua 
Р E: us e VII 
Р Е Р pe pan a =" q p! 
— TIT 
j A * Tut 4.2 


Ens tornarem a trobar la temporada següent!!! 





DISSABTE DISCO 


` Due: Tornarem a realitzar aquesta 
activitat en els propers mesos!!! 
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TALLERS 


(No inclosos en la quota de soci/ al 


Els tallers tenen una durada de 7 mesos, de gener a juliol del 2021. 





Imprescindible fer la inscripció a cada taller a la secretaria de 
l'entitat o al correu electrònic qrupcaliuQOyahoo.es 


Si alguna persona s'apuntés un cop iniciat el taller, pagaria la part 
proporcional del Taller. 









AMA 
ТАГИ 





LOLA VIDAL 


"EEN 
2 MET aquest espai treballaràs els diferents aspectes 
E teatrals com el llen uatge cor oral, lentonació L 

Fmodulació de la veu, la interpretació dels textos... 


A través de la dramatització compartim idees, 
É sentiments L vLvèncles, um actant sitivament en e 
nostre benestar cognitiu, fectiu | L Dsicomotriu. 


Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 5 Pa 
Preu: 35€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 





CARME SOLÉ ] 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LÍNIA 


pereue ода a en Sànscrit vol dir "unió", és una 
LL É dfa orig orLq nat La de l'India. Desenvolupa com 
ntegrar els aspectes (шей р5 DW uics L espirituals de la 
ersõna a través de la ien cLó, la Se L la 
bractica d'exercici corporal. 


Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Gener a juliol) 


ATENEU 

MAITE RUIZ b: VERS. 

MODALITAT MIXTA PRESENCIAL I EN LÍNIA Zoom 
Un taller pensat per entrenar-te en (а teva 


td domèsti а. Controlar les teves ЕРТЕ L 
cor pta bil entendre els Р еч mínims per a la teva 
tabilitat personal, conèixer el valor dels diners L 
тәттіні sobre el preu de dif erents productes. 


Dies de realització: 


Gru mínim de partici ants: 


Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


PROFESSIONAL PENDENT DE CONFIRMAR 
- MODALITAT DE LES SESSIONS: EN ШАПА 


Elaborarem creacions artístiques | també ШЕ: útils 
per a la vida na mitjancant diferents 
écniques materials. 


ч. O pai la nostra capacitat creativa L . 
> aprendrem ècniques de treball amb diversos materials. 


F 






Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


TONI RUIZ ` 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LINIA 


El Шы o històricament està considerat un 
art marcial, tot L que també es coneix com l'art de la 
meditació en moviment. 


€ à Està ка en elements de la medicina tradicional 
` xinesa L la seva Gd pa Pe orta beneficis a la salut en 
к La la gestió de l'estrès. 





Dies de realització: 


rup mínim de partici ants: 


Preu: Tot el Taller (de Gener a juliol) 


PROFESSIONAL A CONCRETAR. 
MODALITAT DE LES SESSIONS: PENDENT DE CONFIRMAR 


КЕТ les Ps imre de l'idioma, 
ençarem amb el vocabuldri més elemental per 
delis [rases aplicables a situacions quotidianes. 


Dies de realització: 


Grup mínim de participants: 
Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


PROFESSIONAL A CONCRETAR 
MODALITAT DE LES SESSIONS: PENDENT DE CONRIRMAR 


КЕЛЕР Les Pies das ques de А аі? 
ençarem amb el vocabuldri més e Lemental per 
өй [rases aplicables a situacions quotidianes. 


Dies de realització: 


rup mínim de partici ants: 


Preu: Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


Els Dimecres de 19h a 20h 


i Кес р! ГЕ 0 e ГИ 
^" FarticinanTs 
E» , | LA | Lo Lo Lo Lo „ЪЪ. 





TALLER D'ANGLES zoom 


pd JULIENNE ONORATO 
^ "fm, MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LINIA 





En aquest taller treballarem els següents objectius: 


e Conèixer les princip als eines per donar resposta a 
situacions quotidianes. 
o Aprendre a construir frases senzilles 
gramaticalment correctes. 


jf Dies de realització: Dissabtes 5, 12119 de Juny de 
| Inici del Taller: Dissabte 23 de Gener 


rup mínim de participants: 5 Participants 
Preu: /O€ Tot el Taller (de Gener a Juliol) 


(Es passarà un rebut bancari el dia 31/01/2021 per aquest import) 


TALLER DE CUINA Zoom 


OLGA SORRIBES 
MODALITAT DE LES SESSIONS: EN LINIA 


rm ha АЕ durant molts а M La. seva. botiga 
olcos, pástissos L postres. a. més d més és una 
"E. C E a de la cuina en tots els seus àmbits, salat 
> e 4 б. o dolç, fred о calent, poques coses podran sorprendre-lall 


rup mínim de participants: 5 Participants 


Preu: 50€ Tot el Taller (de Gener a juliol) 








MEMORIA HISTORICA 1 
2742 CONEIXEMENT DEL 
TERRITORI 


~ RUBÉN SÁNCHEZ / MARKOS MOYA / DAVID SORIANO 





Esteu atents/es a les properes activitats! 





FEM NOSTRA LA CIUTAT 


MARKOS MOYA / MIRIAM MOYA 


Farem jud visita өр al ama Històric, 
” coneixerem els secrets La de vila de Sarrià amb una 
аша experta en la ciutat. 


NT Ue ғ VA e Us esperem el Dissabte 19 de Junu a les 11h a fora. de 
deo] ышы e S la Parada de F arrià (Sortida Sarria 


y _ PREU: 10є 


ME? р г 2 IMPRESCINDIBLE realitzar la inscripció trucant a 
ы dM _ # la secretaria del centre o enviant un corteu electrònic a 





* grupcaliuOyahoo.es ABANS del Dijous 17 de Maig 





ОСІ NOCTURN I FESTES 
POPULARS 





Dilluns 


7 


-Taller Català* 


- Taller Teatre* 
-Informatica 


14 


-Taller Català* 





-Taller Teatre* 
-Informàtica 


21 


-Taller Català* 
-Taller Teatre* 
-Informàtica 





28 


-Taller Català* 
-Taller Teatre* 
-Informàtica 


Dimarts 





8 

Actualitat 

-Taller Coaching" 
-Jocs de Taula 


15 


-Actualitat 
-Taller Coaching" 


-Jocs de Taula 


22 


-Actualitat 
-Taller Coaching* 


-Jocs de Taula 


29 


-Actualitat 
- Taller Coaching* 


-Jocs de Taula 


Dimecres 


-Trenca't el Cap 
-Esca.cs 


9 


-Trenca el Cap 
: Keyfo rge 


16 


-Trenca't el Cap 
-Escacs 


Revetlla 
de Sant 


Joan 


30 


-Trenca't el Cap 
-Escacs 


Dijous 
3 
-Control de l'Euro 
-Club de Lectura 
-Maquillatge 
-Rádio 


10 


-Control de l'Euro 
-Club de Lectura 
-Maquillatge 
-Ràdio 


1/ 


-Control de l'Euro 
-Club de Lectura 
-Maquillatge 
-Ràdio 


Divendres 


4 


Divendres JOVE 


11 


Gestió Emocional 
L dels conflictes 


18 
PER Fl ÉS 
DIVENDRES 
“ИЛ” 


Diumenge 


Dissabte 
















JOVES: CCCB Mart 


DISSABTE 
TEMÀTIC 
'TRIVIAL 


30è 
ANIVERSARI" 


FEM MOSTRA LA 
СИ ШР Sarna 


DISSABTE 
TEMÀTIC . 





